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NOTA PREVIA

Cada una de las normas incluidas en el código de de-
recho canónico se denomina «canon», equivalente a los 
artículos de otros códigos y disposiciones legales. Se cita-
rán con una c. seguida del número correspondiente.

La Instrucción del Pontificio Consejo para los textos 
legislativos de 25 de enero de 2005 que deben observar 
los tribunales diocesanos e interdiocesanos al tratar las 
causas de nulidad de matrimonio, Dignitas Connubii, se 
divide en artículos. Se citará DC, art. seguido del número 
del artículo.

El Motu Proprio del Papa Francisco Mitis Iudex Do-
minus Iesus sobre la reforma del proceso canónico para 
las causas de declaración de nulidad del matrimonio en 
el código de derecho canónico de fecha 15 de agosto de 
2015 se citará como MIDI.

Las encíclicas y exhortaciones apostólicas se citarán, 
como es habitual, con las iniciales del título, seguidas 
del número de párrafo. Así, AL, 224 es la exhortación 
apostólica postsinodal Amoris Laetitia del Papa Francis-
co (2016) número 224. FC es la exhortación apostólica 
Familiaris Consortio de San Juan Pablo II (1981).
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PRÓLOGO

¿Vas a pedir la nulidad?. ¿Yo? ¡No! ¿Cómo voy a 
pedir la nulidad, si soy creyente? Eso es como un divor-
cio de la Iglesia. Además, creo que es carísimo, ¿no ves 
que solo se lo dan a los famosos?.

Tengo unos amigos que consiguieron la nulidad, 
pero creo que se miente mucho para que te la den, porque 
si no ¿cómo se explica, si llevaban muchos años casados 
y tenían varios hijos?.

¿Te has planteado pedir la nulidad?. ¿Para qué, si 
no me quiero volver a casar?.

Cuando se habla de los procesos de nulidad de matri-
monio, habitualmente se escuchan este tipo de comenta-
rios. Se confunde la declaración de nulidad con el divor-
cio; se relaciona la declaración de nulidad con personas 
conocidas por aparecer en los medios de comunicación y 
se da por supuesto que es un proceso caro; se sospecha 
que para obtener una nulidad matrimonial hay que olvi-
darse de ser sincero ante el tribunal; y a muchas personas 
les da miedo enfrentarse a un proceso que no conocen y 
que tiene fama de ser largo y difícil. 
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Pero ¿cuánto hay de verdad y cuánto de mito en todo 
esto? Me ha parecido oportuno aprovechar mi experien-
cia de más de 20 años de ejercicio en los tribunales ecle-
siásticos —18 de ellos como defensora del vínculo en el 
Tribunal Eclesiástico Metropolitano de Madrid— para 
explicar qué es y qué no es el proceso de declaración de 
nulidad de matrimonio y aclarar los aspectos que pro-
vocan más dudas, recelos y temores, sobre todo en las 
personas que podrían plantearse iniciar un proceso. Por-
que, por ejemplo, a lo largo de mi vida profesional he 
intervenido en más de mil causas de nulidad de matri-
monio: de ellas, no más de ocho afectaban a personas que 
salen habitualmente en los medios. Y en mi experiencia 
en los tribunales puedo afirmar que a ninguna persona se 
le privó de acceder a un proceso de nulidad por falta de 
medios económicos.  

No es mi intención convencer a nadie de que el pro-
ceso sea algo fácil de vivir. Tampoco puedo negar que, 
en numerosas ocasiones, la experiencia de quienes han 
pasado por un tribunal eclesiástico ha podido ser muy 
negativa, desagradable o, al menos, manifiestamente me-
jorable. Pero también es verdad que la mayoría de los que 
trabajan en los tribunales eclesiásticos e intervienen en 
los procesos de nulidad de matrimonio lo hacen cons-
cientes de la importancia de estos procesos, no solo para 
la tranquilidad de conciencia de las personas que acuden 
a ellos, sino también para ayudar a conocer y sanar las 
heridas surgidas en las rupturas matrimoniales. 

El proceso de nulidad debe llegar a ser una herra-
mienta de ayuda. Conocer la verdad de los motivos que 
llevaron a una ruptura es un primer paso para poder bus-
car soluciones y, dado que en estos procesos no se bus-
can culpables, puede ser también un buen momento para 
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favorecer el perdón de las heridas causadas. Y conocer la 
verdad de la propia situación personal es un derecho de 
los fieles para poder vivir su vida en coherencia con esa 
situación personal.

Con esta intención de aportar luz que pueda acla-
rar dudas, nos fijaremos inicialmente en el matrimonio: 
qué es o no el matrimonio, qué hace falta para que surja 
válidamente, por qué la Iglesia establece una serie de 
requisitos para reconocer como válido un matrimonio. 
Veremos brevemente las causas que pueden hacer nulo 
un matrimonio —que se explicarán más ampliamen-
te en varios anexos necesariamente más técnicos— y 
trataremos las situaciones de  ruptura matrimonial y 
los motivos que han podido llevar a una separación, 
para plantearnos por qué en algunos casos puede tener 
sentido iniciar un proceso de declaración de nulidad, y 
para repasar a continuación cómo es este proceso ante 
un tribunal eclesiástico: qué personas intervienen y 
qué función realizan, costes y plazos. Y veremos en qué 
consiste cada paso procesal hasta llegar a una sentencia 
definitiva. 

Debo advertir al lector que a lo largo del texto, nece-
sariamente, encontrará innumerables citas de los cánones 
del código de derecho canónico que regulan el matri-
monio y los procesos de nulidad, porque la única forma 
de conocer qué dice la Iglesia sobre esto es acudir a sus 
propias palabras.

Finalmente haremos una reflexión sobre lo que el pro-
ceso no puede aportar y también es necesario: el acom-
pañamiento espiritual y personal para vivir el duelo de 
una ruptura, para asumir la nueva situación personal y 
familiar y afrontar el futuro y la ayuda, en su caso, para 
asumir la decisión del tribunal, que no siempre es fácil.
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En la preparación de este libro he utilizado los apun-
tes con los que impartí clases a los alumnos de Derecho 
Matrimonial Canónico en la facultad de Derecho de la 
Universidad Pontificia Comillas junto a la profesora Dra. 
Cristina Guzmán Pérez. Y se encontrarán referencias a 
lo que he aprendido de mis amigos y colegas en la de-
fensa del vínculo en el Tribunal Eclesiástico de Madrid, 
los también profesores Doctores Carmen Peña y Carlos 
Vaquero. Agradezco a Marta Moreno sus valiosas suge-
rencias, que han mejorado notablemente el escrito origi-
nal. Hay otras personas que saben lo mucho que les debo.

Soy consciente de que no voy a dar respuestas a to-
das las dudas. También de que habrá personas que no 
se sientan identificadas con lo que aquí lean, porque su 
experiencia en un tribunal haya sido muy diferente. Pero 
espero que a lo largo de estas páginas el lector encuentre 
razones que le ayuden a entender qué es la nulidad del 
matrimonio y a valorar el servicio pastoral que prestan 
los tribunales en la Iglesia, porque en palabras del Papa 
Francisco al Tribunal de la Rota Romana el 24 de enero 
de 2014

 La actividad judicial eclesiástica, que se configura 
como servicio a la verdad en la justicia, tiene, en efecto, 
una connotación profundamente pastoral, porque pre-
tende perseguir el bien de los fieles y la edificación de la 
comunidad cristiana 

Asimismo, me gustaría que este libro fuera útil como 
un primer paso en el servicio de información a disposi-
ción de las parejas separadas que pide Amoris Laetitia en 
el número 244, y una ayuda para que las personas que 
tienen dudas entiendan bien que conocer la verdad sobre 
su matrimonio forma parte del «itinerario de acompaña-
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miento y de discernimiento que orienta a estos fieles a la 
toma de conciencia de su situación ante Dios» (AL, 300). 
Y , porque soy testigo de que muchas personas viven es-
tos procesos sufriendo en soledad al encontrarse recha-
zados o, al menos vistos con sospecha, por miembros 
de sus propias comunidades, parroquias, familias… que, 
ante una situación que desconocen, dan un paso atrás y se 
alejan «hasta que arregles tu situación» o «se aclaren las 
cosas», espero que una mejor comprensión de la nulidad 
y del proceso pueda servir para hacernos conscientes de 
que es muy necesaria la cercanía, la oración y el acompa-
ñamiento.
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1.  ¿QUÉ ES EL MATRIMONIO?

La declaración de nulidad de matrimonio es la cons-
tatación de que un matrimonio no llegó a surgir válida-
mente, a pesar de que aparentemente se haya contraído 
cumpliendo todos los requisitos necesarios.

Por eso, para entender qué es una declaración de 
nulidad tenemos que empezar por fijarnos en el ma-
trimonio. ¿Qué es realmente el matrimonio? Muchas 
personas consideran que es una mera formalidad, un 
trámite, algo impuesto por las leyes civiles o eclesiás-
ticas, ajeno —cuando no directamente contrario— al 
amor. Sin embargo, el matrimonio es una cuestión de 
amor; y, en consecuencia, de libertad. Es una realidad 
natural, antropológica, basada en la capacidad de varón 
y mujer de darse y recibirse mutuamente en una alianza 
de amor.

El hombre, varón y mujer, no es un ser aislado, es un 
ser para la relación. A cada tipo de relación correspon-
de un grado más o menos profundo de amor: desde el 
respeto fundamental a la dignidad de todo ser humano 
—que excluye la explotación, la violencia, la utilización 
egoísta del otro…— a relaciones de mayor intensidad 
como la amistad, la paternidad/maternidad, la fraterni-
dad, etc.
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1.1  El matrimonio, unión de amor

Hay una forma de relación que se diferencia de las de-
más y que surge de un amor especial, una relación que es 
la culminación de un camino que se inicia cuando un va-
rón y una mujer se enamoran y descubren que la existen-
cia del otro hace su vida mejor. Como saben los enamo-
rados, encontrar a la persona amada es elegirla, preferirla 
entre todas las personas del mundo; descubrir que la vida 
es mejor cuando la persona amada forma parte de ella y 
querer compartir todos los días de la vida. Este amor, que 
hace nuevas las cosas, da vida a los que se aman, saca de 
ellos lo mejor de sí mismos (Alvarez de las Asturias et 
al., 2017, cap. 3). Amar al otro en toda su persona supone 
pasar de una atracción inicial por los aspectos positivos 
a quererle en toda su totalidad, con sus virtudes y sus 
defectos. Es un amor que pide la unión para compartir 
la vida y que se manifiesta también en el deseo de unión 
de los cuerpos como expresión de la donación total: te 
doy mi cuerpo porque te doy toda mi persona, y recibo 
con alegría y gratitud tu cuerpo, tu persona, y todas las 
consecuencias que surjan de esa unión. 

Cuando una pareja de enamorados deciden que ese 
amor que viven no quieren que sea pasajero sino defi-
nitivo, esta forma definitiva de vivir el amor se llama ma-
trimonio. Y se caracteriza por las siguientes propiedades: 
definitivo —queremos compartir toda la vida—, fiel —
nos elegimos y entregamos mutuamente de modo exclu-
sivo—, fecundo —este amor da vida—. Y se expresa a 
través de la entrega del cuerpo en un acto sexual total que 
tiene dos dimensiones inseparables: unitiva —manifes-
tarse el amor— y generativa —abrirse a recibir como un 
don la vida que nace del mutuo amor. 

Son dos caras de la misma moneda: 
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La corporeidad sexuada “es no solo fuente de fe-
cundidad y procreación”, sino que posee “la capacidad 
de expresar el amor: ese amor precisamente en el que el 
hombre-persona se convierte en don” (AL,121). 
La entrega sexual acrecienta la unión de los esposos 

y da vida a su amor; y se abre a recibir a los hijos como 
especialísima expresión de fecundidad de ese amor que 
da vida. 

En su realidad más profunda, el amor es esencial-
mente don y el amor conyugal, a la vez que conduce a 
los esposos al recíproco “conocimiento” que les hace “una 
sola carne”, no se agota dentro de la pareja, ya que los 
hace capaces de la máxima donación posible, por la 
cual se convierten en cooperadores de Dios en el don de 
la vida a una nueva persona humana. De este modo 
los cónyuges, a la vez que se dan entre sí, dan más 
allá de sí mismos la realidad del hijo, reflejo viviente 
de su amor, signo permanente de la unidad conyugal 
y síntesis viva e inseparable del padre y de la madre 
(FC, 14).

Estas características —definitivo, fiel, fecundo— 
y fines —unión y generación— que nacen del amor 
constituyen la unión matrimonial natural y la diferen-
cian de otro tipo de uniones que, por semejantes que 
puedan parecer, se distinguen del matrimonio porque 
carecen de alguna de estas notas esenciales. Por tanto, 
si los contrayentes deciden contraer matrimonio, lo eli-
gen con su estructura natural, con sus elementos y pro-
piedades esenciales, unidad e indisolubilidad, que son 
esenciales «no porque constituyan la esencia del matri-
monio, sino porque dimanan y proceden de la esencia 
misma del matrimonio. Son, por tanto, cualidades que 
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debe tener todo matrimonio y sin las cuales no puede 
este existir» (Diaz Moreno et al., 2000, pág. 222); y con 
sus fines: el bien de los cónyuges y la fecundidad de su 
unión. 

1.2  El matrimonio, realidad antropológica

El matrimonio es una realidad antropológica ante-
rior a cualquier regulación civil o religiosa. No son las 
normas las que crean el matrimonio, sino al contrario; 
es una realidad previa que, por sus consecuencias posi-
tivas no solo para los contrayentes, sino para la socie-
dad en su conjunto, debe ser reconocida y protegida 
por los sistemas legales. Pero dado que las propiedades 
del matrimonio surgen de la naturaleza del amor, son 
válidas para todo verdadero matrimonio, independien-
temente de la religión o creencias de los cónyuges. Y 
no dependen de una decisión arbitraria del legislador, 
sino que las distintas legislaciones deben reconocer y 
recoger el concepto de matrimonio como es, en su rea-
lidad y verdad antropológica. Esta afirmación es válida 
tanto para las legislaciones civiles —que deben incor-
porar el concepto de matrimonio natural— como ca-
nónicas, ya que en el sacramento del matrimonio es la 
misma realidad natural del matrimonio la que ha sido 
elevada a la dignidad de sacramento entre bautizados 
(c. 1055). No es «otro matrimonio», es el mismo —y 
único— matrimonio natural, en el que las propiedades 
que caracterizan la unión conyugal natural adquieren 
una especial firmeza en virtud del sacramento: lo que 
caracteriza a todo matrimonio se ve reforzado por el 
sacramento.
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1.3  ¿Por qué legislar sobre el matrimonio?

El auténtico sentido de las legislaciones matrimonia-
les es proteger la realidad matrimonial y su verdad antro-
pológica. Un sistema matrimonial será tanto más justo 
cuanto más respeten sus normas la verdad del matrimo-
nio, sin intentar cambiarlo ni alterarlo, pues no son las 
leyes las que crean el matrimonio. Los sistemas legisla-
tivos matrimoniales se limitan a establecer una serie de 
formalidades para diferenciar y reconocer el matrimonio 
frente a otras formas de unión.

La unión conyugal, que surge de la decisión de un va-
rón y una mujer de entregarse mutuamente en alianza de 
amor, tiene consecuencias no solo para ellos, sino para 
toda la sociedad. Por este motivo son necesarias una se-
rie de normas que regulen sus consecuencias personales, 
económicas y sociales: estabilidad, generación de nuevas 
personas, consecuencias económicas, formación y educa-
ción, cuidado de las personas, etc. Para ello, los distintos 
sistemas legales establecen requisitos de capacidad para 
contraer matrimonio, exigen una forma determinada 
para reconocer una unión como matrimonial y decretan 
consecuencias, derechos y obligaciones, derivados del 
matrimonio. Por eso el matrimonio también es un con-
trato, pero no primariamente, sino de forma secundaria.

Dentro de las normas que configuran cada uno de los 
sistemas matrimoniales —estatales y canónico— encon-
traremos contenidos de derecho natural, que recogen en 
el sistema legal la realidad antropológica. Así, los ele-
mentos y propiedades del matrimonio —un varón y una 
mujer que se entregan mutuamente en alianza de amor 
fiel, indisoluble, fecunda— no dependen de la voluntad 
del legislador ni pueden cambiar arbitrariamente, por ser 
de derecho natural. 
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La forma de promover, proteger, favorecer la vida 
matrimonial y regular las consecuencias personales, eco-
nómicas y sociales derivadas de la unión conyugal serán 
disposiciones de derecho positivo, cambiantes por vo-
luntad del legislador según el contexto histórico, siem-
pre buscando la mejor forma de favorecer la institución 
natural. Por ejemplo, asegurarse de que una decisión tan 
trascendental se toma en adecuadas condiciones de ma-
durez lleva a las distintas legislaciones a exigir una edad 
mínima para contraer matrimonio, edad mínima que ha 
ido variando para adaptarse a las circunstancias históri-
cas y culturales. 

1.4  Todo es cuestión de libertad 

Casarse implica elegir a una persona para compar-
tir la vida en una unión de amor. Pero, además, supone 
optar por una forma concreta de vivir esa unión, ya que 
el matrimonio tiene unas características especiales que 
lo distinguen de otras formas de relación amorosa. El 
matrimonio es querer vivir un amor fiel, fecundo y para 
siempre, siendo una sola carne en los días buenos y en los 
malos. Si uno de los contrayentes —o los dos— no quie-
re una unión así y prefiere una relación que, por ejem-
plo, se pueda romper o esté abierta a relaciones con otras 
personas, realmente no quiere el matrimonio. Aunque lo 
esté diciendo con los labios, la verdad es que su voluntad, 
su decisión libre, su «sí» es a otro tipo de unión.

Este es un punto fundamental porque lo que hace que 
nazca el matrimonio es el consentimiento de las partes. 
Pero ¿qué relación surge del consentimiento de los con-
trayentes? La que ellos quieran constituir: lo que deter-
mina qué relación surge del consentimiento es la verdad de 
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la voluntad de ambos contrayentes. Si ambos quieren libre 
y conscientemente darse y recibirse mutuamente como 
cónyuges, estaremos ante un matrimonio. Si, en al me-
nos uno de ellos, la verdadera voluntad no es darse como 
cónyuge, no surge el matrimonio. Y dado que «ningún 
poder humano puede suplir» (c. 1057§1) esta voluntad, 
aunque pueda darse una apariencia de matrimonio, no 
habrá verdadero matrimonio. En este punto es donde 
podemos entender qué es la nulidad de matrimonio: si 
solo la decisión libre, consciente y voluntaria de ambos 
contrayentes puede dar origen al matrimonio entre ellos, 
si hay alguna circunstancia que les impide elegirlo libre-
mente o si realmente quieren una unión desprovista de 
alguna de las características del matrimonio, el matrimo-
nio no nace, no existe. Aunque aparentemente se hayan 
casado, en realidad no lo han hecho.

Casi todos los sistemas legales regulan la nulidad del 
matrimonio. También la Iglesia Católica afirma que una 
persona solo se casa si realmente quiere casarse. Y eso 
implica:

•	 que nadie puede decidir por ti que estás casado.
•	 que nadie puede decidir por ti qué tipo de 

unión quieres. 
Este respeto a la libertad personal es tan fuerte que 

en la Iglesia las cosas no cambian por el simple paso del 
tiempo. Si te has casado, estás casado; pero si realmente 
no te has casado, no pasas a estarlo por el paso del tiem-
po.

Ahora bien, como lo que consta ante la ley —civil y/o 
eclesiástica— es que los contrayentes dijeron: «Sí, quiero 
contraer matrimonio»; «Sí, vengo libremente», lo que en 
principio consta es la existencia de un matrimonio válido. 
En caso de considerar que hay motivos serios por los que 
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no es así, es necesario acudir a un proceso para solicitar 
que se declare nulo para lo que será necesario probar esos 
motivos porque 

el matrimonio goza del favor del derecho; por lo que 
en la duda se ha de estar por la validez del matrimonio, 
mientras no se pruebe lo contrario, c. 1060.
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